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Le petit CABAS 2.0 (IREPS Nouvelle Aquitaine, 2021) 

Répondants : Enfants 

 

Description issue de l’IREPS Nouvelle-Aquitaine : Le Petit CABAS, un 

outil d’intervention au service des actions d’éducation 

nutritionnelle (alimentation et activité physique) destinées aux 

enfants de 6 à 11 ans - Ireps (irepsna.org) 

 

Le Petit CABAS a été conçu en 2010 dans le cadre du programme nutrition des jeunes Néo-Aquitains 

« J’aime manger bouger ! » qui se base sur les objectifs, les axes stratégiques et les outils du 

Programme National Nutrition Santé (PNNS). Le Petit CABAS est un outil au service d’actions 

d’éducation nutritionnelle et de promotion de la santé en direction des enfants, de leurs parents et 

des professionnels.  

Ce document comprend plusieurs échelles afin d’évaluer le ressenti des enfants après une 

séance/atelier ou intervention. Ces échelles peuvent être adaptées à n’importe quel type 

d’intervention.  

Limites : échelles non spécifiques à l’évaluation du ressenti pour des interventions en nutrition et/ou 

en activité physique. 
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