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Description de l'échelle 
 

Cette échelle représente une validation trans-culturelle en français du Life with Satisfaction Scale de Diener et 
ses collègues (1985). Elle comprend 5 énoncés mesurant une satisfaction générale que la personne peut 

entretenir vis-à-vis de sa vie. Il n'y a qu'une dimension et il s'agit d'additionner chacun des 5 énoncés qui sont 
évalués sur une échelle de 1 à 7 points. 
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SATISFACTION DE VIE EN GÉNÉRAL 

 
 

Pour chacun des énoncés suivants, encercle le chiffre qui correspond le mieux à ton degré d'accord ou de désaccord. 
 
 
 Fortement En Légèrement Ni en désaccord Légèrement En Fortement 

 en désaccord désaccord en désaccord ni en accord en accord accord en accord 

 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
SATISFACTION DANS MA VIE EN GENERAL 
  

 
 1.  En général, ma vie correspond de près à mes idéaux. 1       2       3       4       5       6       7 
 
 2.  Mes conditions de vie sont excellentes. 1       2       3       4       5       6       7 
 
 3.  Je suis satisfait-e de ma vie. 1       2       3       4       5       6       7 
 
 4.  Jusqu'à maintenant, j'ai obtenu les choses importantes que je 
 voulais de la vie. 1       2       3       4       5       6       7 
 
 5.  Si je pouvais recommencer ma vie, je n' y changerais presque rien. 1       2       3       4       5       6       7 
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