	Manger, bouger pour mieux grandir en Languedoc Roussillon



	Description
	Ce projet interdépartemental a été initié en 2008, il propose à des structures travaillant dans la petite enfance de développer un programme complet de prévention sur les thèmes de l'alimentation et de l'activité physique en direction des professionnels, des parents et des enfants.

L'objectif est d'engager une réflexion durable avec les enfants, les parents et les professionnels des structures de la petite enfance de 3 départements du Languedoc Roussillon (Aude, Lozère et Pyrénées Orientales) sur les comportements alimentaires favorables pour la santé et sur le développement du goût du jeu et de l’effort physique.



	Population
	La population cible est constituée par les professionnels des structures intervenant dans l'accueil des enfants, les parents et les enfants.



	Promoteur
	CODES 66


	
	

	Outils d’évaluation
	[21] Questionnaire de recueil des attentes des parents

[22] Grille d'entretien avec le responsable des structures 

[23] Évaluation d'une réunion auprès des parents 

[24] Évaluation du programme auprès des professionnels 



	Lien utile 
	


