ANNEXE | : QUESTIONNAIRE ENVOYE AUX PROFESSIONNELS

QUESTIONNAIRE

Nutrition et grossesse.

1. Abordez-vous lors des consultations prénatales le sujet nutrition pendant la grossesse avec les femmes
enceintes ?

[ ];Systématiquement [],Souvent [, Parfois [ ]oJamais

2. Si vous avez répondu «systématiquement » ou « Souvent », précisez pour quelles raisons ?
(Plusieurs réponses possibles)

[ ], C’est essentiel pour vous

|:|2 La femme enceinte vous pose des questions

[]; Vous avez identifié un probléme médical nécessitant des conseils nutritionnels
[ ], Autre (a préciser)

3 .Sivous avez répondu « Parfois » ou « Jamais », précisez pour quelles raisons ?
(Plusieurs réponses possibles)

[ ], Cela ne représente aucun intérét pour vous
[ ], Vous n’avez pas le temps

[];Vous oubliez d’en parler

[]sVous ciblez les personnes a qui en parler
[]s Vous n’avez pas de support

[ JsAutre (a préciser)

4, Quand vous parlez nutrition, quels sont les principaux sujets abordés ?
(Plusieurs réponses possibles)

[ ], Quantité de repas consommés
[ ], Qualité de repas consommés
[ ]; Interdits

[ ], Rythme alimentaire

[ ]sActivité physique

[ ]sAutres (a préciser)

5. Avez-vous I'impression que les femmes mettent en application les conseils nutritionnels que vous leur donnez?

|:|0 Non
[ ], 0ui

[ ], Oui si vous les orientez vers un (e) nutritionniste ou un (e) diététicien (ne)

6 .Connaissez-vous les recommandations du Programme National Nutrition Santé (PNNS) concernant les femmes
enceintes ?

|:|10ui |:|0 Non

7. Connaissez-vous le guide nutrition pendant et apreés la grossesse ?

|:|10ui |:|0 Non

e, \ o W\

8. Si oui, est ce que vous mettez ce guide a la disposition des femmes enceintes ? [’Eéiﬂe"nuﬂitinn
. pendant et aprés

|:|1 Oui |:|0 Non la grossesse
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9. Connaissez-vous le livret d’accompagnement du PNNS destiné aux professionnels de santé ?
Oui |:|0 Non

10. Si oui, utilisez-vous ce livret pour faire de I'éducation pour la santé
auprés des femmes enceintes? et Eacrampgremert

desting aux
professionnels de santé

[ ];Tout le temps [],Souvent [], Parfois [ JoJamais

Vos besoins et vos attentes

11. Actuellement, jugez-vous vos connaissances suffisantes en matiére de conseils nutritionnels
[ ]sTres [ ],Assez [ ] Peu [ ]JoPas du tout

12. Avez-vous déja suivi une ou plusieurs formation(s) en éducation pour la santé sur le theme de la nutrition

|:|1 Oui |:|0 Non

13. A propos de I’éducation nutritionnelle des femmes enceintes, quelles sont vos attentes ? (Plusieurs réponses
possibles)

[]: Actualiser mes connaissances
[ ], Une rémunération spécifique
[];Plus de supports

[ ]sUne formation spécifique

[ ]s Autre (a préciser)

14. Seriez vous intéressé (e) a participer a un atelier de formation en communication et en éducation
nutritionnelle pour améliorer vos pratiques préventives.

Oui |:|1 Non |:|0 Ne sais pas |:|2
Vous concernant

15. Vous avez :
|:|1 Moins de 30 ans |:|230-4O ans |:|340-50 ans |:|450 ansou +

16. Votre profession :
[], Gynéco obstétricien [], Médecin généraliste [ ];Sage-femme

17. Depuis combien de temps exercez-vous cette profession ?

|:|1 Moins de 5 ans |:|4Entre 15et 20 ans
[ ],Entre 5 et 10 ans [ ]sPlus de 20 ans
|:|3 Entre 10 et 15 ans

18. Lieu d’exercice (Plusieurs réponses possibles):
[ ], Hopital public [ ];Secteur libéral
[, Clinique privée (salarié(e)) [ ].pmI

19. Code postal du lieu d’exercice :

20. Etes-vous adhérent au réseau Naitre en Languedoc Roussillon ? [_|; Oui [ JoNon

21.Vous étes: [ _];Homme [ ],Femme

Merci de votre collaboration
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