	14. PRALIMAP
Promotion de l'alimentation et de l'activité physique



	Description
	

Ce programme de santé publique a pour objectif général de renforcer les connaissances, les attitudes et les comportements des lycéens lorrains vis-à-vis de l'alimentation et de l'activité physique, et de diminuer la fréquence de l'obésité. Il comporte une approche recherche, il vise à comparer trois stratégies de prévention « Education », « Dépistage » et « Environnement ».

24 lycées lorrains ont été intégrés au projet entre 2006 et 2009.



	Population
	Lycéens scolarisés dans 24 lycées lorrains



	Porteur  du projet
	- Cnam Lorraine (Conservatoire national des arts et métiers)

- CRES Lorraine (Collège Régional d’Education à la Santé)

- Ecole de santé publique



	Outils d’évaluation
	[1][2] Feuille d’émargement et calendrier des ateliers
[7] Journal de bord des prises alimentaires sur 3 jours 

[8] Journal de bord des AP sur 3 jours 

[9] Evaluation de la participation 

[10] Questionnaire d’appréciation  
[11] Evaluation de la séance par l’animateur  

[12] Questionnaire d’évaluation des connaissances 

[13] questionnaire eating attitudes test  

[14] questionnaire IPAQ (International physical activity questionnaire  

[15] questionnaire « boire manger bouger » 
[64] questionnaire de satisfaction de la séance « nutrition et poids » 

[68] questionnaire d’autoévaluation de la participation 





