Promotion des fruits dans les 4 ZEP de la
Charente

Les objectifs généraux étaient de développer des
réseaux de proximité pour accompagner les actions
du PNNS dans les 4 ZEP de l|a Charente,
notamment a travers la promotion des fruits aupres
des enfants dans leurs différents lieux de vie
collectifs et dans les structures accueillant les
enfants et leurs familles. Il visait également
I'augmentation de la fréquence des distributions de
fruits frais et leur qualité aux repas collectif et

I'augmentation de la consommation.

De nombreuses activités ont été mises en ceuvre
pour atteindre ces objectifs, avec, par exemple, la
mise en place d'ateliers cuisine ou la création de
jardins, la réalisation de groupe de parole, ou encore
la formation des agents de restauration collective.

Ce programme s’est déroulé entre 2004 et 2007 dans
4 ZEP de Charente.

La population initialement déterminée était la
suivante : 3500 enfants et leurs familles des 4

ZEP de Charente sur 8 communes, 11 écoles
p lati maternelles, 12
gptiailon élémentaires, 4 colleges, 8 centres de loisirs, 17
garderies du soir, 6 CLAS, 27 restaurants

scolaires, 4 centres sociaux culturels et sportifs, 2
centres sociaux d'accueil des gens du voyage, 1
MJC et 3 épiceries sociales.
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