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Objectifs principaux

 Prévenir le surpoids, I'obésité et le diabéte au
cours de la grossesse

¢ Harmoniser les pratiques professionnelles sur la
prise en charge et le suivi des femmes enceintes en
surcharge pondérale

* Répondre a l'inquiétude des professionnels de la
périnatalité face a I'augmentation de la prévalence
du surpoids et de I'obésité de la femme enceinte

« Mettre en place un groupe de travail régional dans
le domaine de la prise en charge des grossesses
associées au surpoids, a I'obésité et au diabete
gestationnel afin d’élaborer des conduites a tenir

L'action comporte 3 étapes :

1- Enquéte sur les connaissances des
professionnels sur nutrition et grossesse, évaluation
de leurs besoins

2- Elaboration de 4 référentiels : « grossesse,
obésité et surpoids », « Chirurgie bariatrique et
grossesse », « grossesse et diabetes de type | et Il »
et « diabéte gestationnel »

3- Validation restitution des réféerentiels a la
communauté medicale dans le cadre des réeunions
régionales du reseau (distribution de CD-Rom)

Professionnels (Gynécologues-obstétriciens et
sages-femmes)

Réseau Périnatal Naitre et Grandir en Languedoc-
Roussillon

Questionnaire a destination des professionnels

Site internet du réseau

Elaborée par I'Ecole de Santé Publique de I'Université de Lorraine" dans le cadre du site internet www.evaluation-nutrition.fr




