Le diabete « cékoissa »

En 2001, I'Association des Diabétiques de I'Hérault
(ADH) a eu la volonté de mener une action de
prévention contre le diabéte auprés d'un jeune public
en le sensibilisant a I'éducation nutritionnelle et a la
pratique de l'exercice physique

L'originalité de ce programme consiste a profiter
de l'information sur diabéte de type 1, pour mettre
ensuite I'accent sur celui de type 2 et sensibiliser
les enfants aux moyens de prévention.

Les interventions sont faites de maniere ludique ;
elles allient la théorie (découverte du sujet) a des
activités de manipulation.
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